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S6:75  IVP-HC Ha Néi, ngay 06 thang 02 niam 2020

Vv thye hién cong tac phong,
chong dich viém duong ho hap cap
do chung méi cua vi rat Corona gay ra

Kinh gtri: Thu trudng cac don vi thudoc Bo

Thuc hién chi dao cia B trudng vé cong tac phong, chéng dich viém
duong ho hap cép do ching méi ciia vi rat Corona giy ra, Van phong dé nghi
Lanh dao cac don vi trién khai cac bién phap phong chéng dich bénh tai tru so
co quan nhu sau:

1. Tuyén truyén téi cong chiic, vién chiic, ngudi lao dong vé cong tac
phong, chéng dich bénh theo khuyén cdo ctia Bo Y té (phu luc dinh kém).

2. Khuyén cao dbi véi cong chire, vién chiic, nguoi lao dong:

- M&i cong chirc, vién chirc, ngudi lao dong can ti trang bi sin khau trang
(chi can khau trang vai), st dung khau trang diing cach & chd dong nguoi.

- Gifr 4m co thé, vé sinh c4 nhan, rira tay thuong xuyén bang xa phong hoic
dung dich sat khuan, suc hong bang nudc st khuan miéng dé phong bénh viém
phéi. Str dung thém vitamin C va ubng nhiéu nudc nhim ting cudng stc dé
khang cho co thé.

- Han ché bat tay. Pay la ctr chi lich su to su ton trong, nhung trong diéu
kién hién nay thi khong bat tay chinh 13 to su ton trong voi nhimg ngudi dugc
giao tiép.

- Han ché di L& hoi, du Xuan, dén chd dong ngudi néu khong can thiét.

- Trong truong hop cong chirc, vién chic, ngudi lao dong (hoac nguoi
trong gia dinh) co biéu hién st cao, ho kéo dai khi sbt... can thuc hién ngay:

+ Thdng bao cho l&nh dao truc tiép cta don vi vé tinh hinh sttc khoe cua
ban than.

+ Khong dén co quan va can dén bénh vién dé duoc kham va diéu trj kip
thoi (néu nhiém bénh).

+ Khong quay tré lai co quan khi chua c6 két luan cia bac si.

3. Cong tac v¢€ sinh:

- Thay d6i hoa chit lau san thudng bang héa chat diét khuan va khtr mui;
tang cuong lau san, mdi 1an cach nhau tir 2 dén 3 tiéng; duy tri hoat dong tong



vé sinh toan try s¢ bang hoa chat khir khuan (chloramin 0,5%) vao ngay cudi
tuan cho dén khi duoc thong bao hét dich bénh.

- Xit hoa chit khir khuan toan bd khu vuc ngoai canh; lam sach va xit
khuan khu vuc vé€ sinh it nhat 02 lan/ngay va khi ban.

- Duy tri tan suit vé sinh bé mat vat dung va phong lam viéc it nhat 2
lan/ngay va khi ban; m¢ cura thong thoang vao cudi ngay va gid nghi.

4. Trang bi thiét bi do nhiét d6 co thé va thuc hién viéc kiém tra nhiét d6 cua
cong chure, vién chue, nguodi lao dong va khach dén co quan (néu co6 dicu kién) tai
Phong Thuong truc/Bao vé/ Lé tan toa nha trudce khi vao try sé co quan.

5. Trang bi xa phong ria tay va dung dich rira tay sat khuan dang gel/kho
tai cac khu vuc vé sinh, hanh lang, 18 tan...

6. Han ché hoi hop dong nguoi, str dung ti da cac phuong tién, hinh thirc
hop truc tuyén, trao d6i email, tin nhén, goi dién thoai. Dung cac hoat dong tap
thé chung khong can thiét cho dén khi bénh dich dugc kiém soat.

7. Nhitng doan cong tac trong nudc va nudc ngoai, néu chua thuc sy can
thiét va cap bach c6 thé lui sang thoi gian thuan tién khac.

8. Cac bép an tap thé thay ddi thuc don hang ngay dam bao cac moén in
chin, khéng c6 mon tai, song.

9. Gii lién lac thuong xuyén véi co quan y té tai dia ban va Vin phong Bo
dé nam bt thong tin, bao cdo tinh hinh va phdi hop trong trudng hop can thiét.
Truong hop don vi c6 cong chirc, vién chirc, nguoi lao dong (hodc nguoi trong
gia dinh) c6 biéu hién sét cao, ho kéo dai khi sdt... can bao cdo ngay vé Vin
phong dé tong hop, bao cao Lanh dao Bo.

Vin phong rat mong nhan duge su phdi hop chit ché tir cac don vi dé dam
bao strc khoe cho can bg, cong chirc, vién chuce, nguoi lao dong va gép phan
phong tranh dich bénh tai B Thong tin va Truyén thong.

Tran trong./.
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PHU LUC
Khuyén céo ciia B§ Y té vé phong, chong dich bénh
do ching méi cia vi rit Corona giy ra

(Kém theo cong van so: IVP-HC
ngay 06 thang 02 nam 2020 cua Van phong)

I. Khuyén c4o chung véi ngudi din:

1. Tranh di lai, du lich néu dang co6 cac triéu ching sbt, ho hodc kho tho.
Pén ngay co so y té khi c6 tridu chimg nghi ngd, dong thoi chia sé lich trinh da
di chuyén véi nhan vién y té.

2. Tranh tiép xuc v6i ngudi bi sbt, ho. Thudng xuyén rira tay bang xa
phong, tranh cham vao mét, miii, mi¢ng.

3. Khi ho, hat hoi, hiy che kin miéng va bit mili bang khan gidy. Sau sir
dung khan gidy, hdy bo vao thung rac va vé sinh tay sach sé.

4. Néu nghi ngo c6 dau hiéu nhiém bénh khi di lai, du lich can thong béo
ngay cho nhan vién hang khéng, duong sit, dudng bo va tim dén co so y té cang
s6m cang tot.

5. Chi st dung cac loai thyc pham chin.

6. Khong khac, nho bira bii noi cong cong. Tranh tiép xtc gan véi cac loai
dong vat nuoi hodc hoang da.

7. Peo khau trang khi di t6i chd dong ngudi hodc khi tiép xtc voi ngudi cb
tri¢u chung bénh.

II. Khuyén c4o chung véi nguéi tir Trung Qudc tré vé:

1. Can ty cach ly tai nha va theo ddi strc khoe trong vong 14 ngay. Thuc
hién khai bao véi co quan y té noi gan nhat vé dia diém da di qua dé duoc hd tro
khi can thiét.

2. Néu c6 diu hiéu sbt, ho, kho tha, phai deo khau trang bao v¢, thong béo
ngay dén co sé'y té gan nhat dé dugc tu van, kham, diéu tri kip thoi.

3. Khi dén co so y té can goi di¢n lién hé trudce dé thong tin vé cac triéu
chtng va lich trinh da di chuyén trong thoi gian gan day dé duoc hd tro.

I11. S dién thoai dwdong diy néng:

B Y té di cong bd s6 dién thoai duong day nong 19003228 dé tiép nhan
cac thong tin, y kién vé tinh hinh dich bénh trén toan qubc va tu van cach phong
chdng dich bénh./.
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